
To ǗǂǒǍǂǋǆǀǐ ǅǀǑǌǂ ǔǕǐǎ ǔǑǀǕǊ ǍǂǓ  

Ƶǂ ǃǝǕǂǎǂ, ǝǑǚǓ ǆǀǎǂǊ ǄǎǚǔǕǝ, ǘǒǈǔǊǍǐǑǐǊǐǞǎǕǂǊ 
ǂǑǝ ǂǒǘǂǀǐǖǓ ǘǒǝǎǐǖǓ ǔǕǈ ǉǆǒǂǑǆǀǂ ǅǊǂǗǝǒǚǎ 
ǂǔǉǆǎǆǊǟǎ. Ʀǆǎ ǆǀǎǂǊ Ǖǖǘǂǀǐ ƽǌǌǚǔǕǆ ǝǕǊ ǐ 
ǑǂǕƾǒǂǓ ǕǈǓ ǊǂǕǒǊǋƿǓ ƫǑǑǐǋǒƽǕǈǓ ǖǑǐǔǕƿǒǊǇǆ ǝǕǊ 
ǈ ǕǒǐǗƿ ǆǀǎǂǊ Ǖǐ ǗƽǒǍǂǋǐ ǍǂǓ, ǆǎǟ ǔǕǂ  
ǔǖǄǄǒƽǍǍǂǕǂ Ǖǐǖ ǂǎǂǗƾǒǆǊ 250 ǗǂǒǍǂǋǆǖǕǊǋƽ 

ǗǖǕƽ. ƮǆǕǂǄǆǎƾǔǕǆǒǂ Ǖǂ ǃǝǕǂǎǂ 
ǘǒǈǔǊǍǐǑǐǊƿǉǈǋǂǎ ǂǑǝ Ǖǈǎ ǌǂǛǋƿ ǊǂǕǒǊǋƿ 
ǅǆǅǐǍƾǎǐǖ ǝǕǊ ǐǊ ǆǑǊǔǕƿǍǐǎǆǓ ǊǂǕǒǐǀ ǅǆǎ 
ǆǑǂǒǋǐǞǔǂǎ ǔǕǈǎ ǋƽǌǖǙǈ ǕǈǓ ǊǂǕǒǊǋƿǓ ǗǒǐǎǕǀǅǂǓ 
Ǖǐǖ  ǑǌǈǉǖǔǍǐǞ ǍƾǎǐǎǕǂǓ ǔǕǈǎ ǗǒǐǎǕǀǅǂ Ǖǚǎ 

ǑǒǂǋǕǊǋǟǎ ǊǂǕǒǟǎ, Ǒǐǖ ǘǒǈǔǊǍǐǑǐǊǐǞǔǂǎ ǃǝǕǂǎǂ ǋǂǊ ƽǌǌǂ ǗǖǔǊǋƽ ǖǌǊǋƽ ǄǊǂ Ǖǂ 
ǄǊǂǕǒǐǔǝǗǊǂ ǕǐǖǓ. Ʃ ǑǒǂǋǕǊǋƿ ǊǂǕǒǊǋƿ ƾǘǆǊ ǕǊǓ ǒǀǇǆǓ ǕǈǓ Ǎƾǔǂ ǔǕǈǎ ǊǔǕǐǒǀǂ, ǈ 
Ǆǎǟǔǈ ǄǊǂ Ǖǈǎ ǉǆǒǂǑǆǖǕǊǋƿ ǘǒƿǔǈ Ǖǚǎ ǃǐǕƽǎǚǎ ƾǍǆǊǎǆ Ǎƾǔǂ ǂǑǝ ǂǖǕƿ 
ǍǆǕǂǅǊǅǝǍǆǎǈ ǄǒǂǑǕǝǓ ǈ ǂǑǝ ǔǕǝǍǂ ǔǆ ǔǕǝǍǂ. ƟǑǚǓ ǂǑƾǅǆǊǏǆ ǈ Ǒǆǀǒǂ ǝǌǚǎ 
ǂǖǕǟǎ Ǖǚǎ ǂǊǟǎǚǎ Ǒǐǌǌƽ ǗǖǕƽ, ǒǀǇǆǓ, ǗǞǌǌǂ ǋǂǊ Ǒǐǌǌǐǀ ǔǑǝǒǐǊ ǅǊǂǉƾǕǐǖǎ ǑǊǐ 
ǅǒǂǔǕǊǋƾǓ ǉǆǒǂǑǆǖǕǊǋƾǓ ǊǅǊǝǕǈǕǆǓ ǂǑǝ Ǖǂ ǗƽǒǍǂǋǂ, ƾǘǐǎǕǂǓ ǅǆ ǑǐǌǞ ǑǊǐ ǔǀǄǐǖǒǂ 
ǂǑǐǕǆǌƾǔǍǂǕǂ ǋǂǊ ǍƽǌǊǔǕǂ ǘǚǒǀǓ ǕǊǓ ǑǂǒǆǎƾǒǄǆǊǆǓ Ǖǚǎ ǗǂǒǍƽǋǚǎ.  

ƴǕǈǎ Ƨǌǌƽǅǂ ǔǖǎǂǎǕƽǍǆ ǔǆ ǂǗǉǐǎǀǂ ƽǄǒǊǂ ǃǝǕǂǎǂ, ǌǐǖǌǐǞǅǊǂ ǋǂǊ ǗǖǕƽ Ǎǆ 
ǉǆǒǂǑǆǖǕǊǋƿ ǅǒƽǔǈ ǂǑǐǕǆǌǟǎǕǂǓ ƾǎǂ ǊǅǊǂǀǕǆǒǐ ǗǂǒǍǂǋǆǀǐ, Ǖǐ ǗǂǒǍǂǋǆǀǐ ǕǈǓ 
ǗǞǔǈǓ . Ʃ Ƨǌǌƽǅǂ ǆǀǎǂǊ ǘǟǒǂ ǆǖǌǐǄǈǍƾǎǈ. ƥǊǂ ǎǂ Ǖǂ ǂǎǂǗƾǒǆǊ ǋǂǎǆǀǓ ǝǌǂ ǋǂǊ ǎǂ 
ǂǎǂǌǞǔǆǊ ǕǊǓ ǉǆǒǂǑǆǖǕǊǋƾǓ ǕǐǖǓ ǊǅǊǝǕǈǕǆǓ ǉǂ ƾǑǒǆǑǆ ǎǂ ǄǒƽǗǆǊ ǘǒǝǎǊǂ. ƴǆ ǋƽǉǆ 
ǔǞǄǘǒǐǎǐ ǎǐǊǋǐǋǖǒǊǝ ǏǂǎǂǃǒǀǔǋǐǖǍǆ Ǖǂ ƧǌǌǈǎǊǋƽ ǗǂǒǍǂǋǆǖǕǊǋƽ ǃǝǕǂǎǂ, ǝǘǊ 
ǃƾǃǂǊǂ Ǎǆ Ǖǈǎ Ǒǒǝǉǆǔǈ ǎǂ ǂǎǕǊǋǂǕǂǔǕƿǔǐǖǎ Ǖǐǎ ǄǊǂǕǒǝ ƿ Ǖǈ ǗǂǒǍǂǋǆǖǕǊǋƿ 
ǂǄǚǄƿ, Ǒǐǖ ǑǐǕƾ ǅǆǎ ǑǒƾǑǆǊ ǎǂ ǂǄǎǐǐǞǍǆ, ǂǌǌƽ Ǎǆ Ǖǈ ǅǊƽǉǆǔǈ ǎǂ ǅǈǍǊǐǖǒǄƿǔǐǖǎ 
ƾǎǂ ǍǊǋǒǝ ǗǖǔǊǋǝ ǗǂǒǍǂǋǆǀǐ ǔǕǐ ǔǑǀǕǊ ǍǂǓ ǄǊǂ ƿǑǊǆǓ ǅǊǂǕǂǒǂǘƾǓ. ƧǀǎǂǊ ǐǊ 
ƧǎǂǌǌǂǋǕǊǋǐǀ ǕǒǝǑǐǊ ǉǆǒǂǑǆǀǂǓ ǐǊ ǐǑǐǀǐǊ ǃǒǀǔǋǐǎǕǂǊ ǅǊƽǔǑǂǒǕǂ ǔǕǈ ǗǞǔǈ, ǚǓ 
ǃǝǕǂǎǂ. ǉǆǕǊǋƽ ǂǑǐǕǆǌƾǔǍǂǕǂ ǂǎǂǗǐǒǊǋƽ Ǎǆ ǕǊǓ ǊǅǊǝǕǈǕǆǓ Ǖǚǎ ǗǞǌǌǚǎ, Ǖǚǎ 
ǋǂǒǑǟǎ ƿ Ǖǚǎ ǖǄǒǟǎ ǅǊƽǗǐǒǚǎ ǃǐǕƽǎǚǎ ǂǎƽǌǐǄǂ Ǎǆ Ǖǈǎ ǂǔǉƾǎǆǊǂ. ƲǐǎǝǋǐǊǌǐǖǓ, 
ǅǆǒǍǂǕǊǋƽ ǆǏǂǎǉƿǍǂǕǂ, ǆǄǋǂǞǍǂǕǂ ǂǌǌƽ ǋǂǊ ǑƾǕǒǆǓ ǔǆ ǇǚǕǊǋƽ ǝǒǄǂǎǂ, ǂǋǝǍǂ ǋǂǊ 
ǋǂǒǋǀǎǐ ǌƾǄǆǕǂǊ ǑǚǓ ǉǆǒǂǑǆǞǆǊ Ǖǐ ΗǗǂǒǍǂǋǆǀǐ ǕǈǓ ǗǞǔǈǓΘ. ƬǂǕǆǃƽǇǐǖǎ Ǖǐǎ 
ǑǖǒǆǕǝ ǋǂǊ ǈǒǆǍǐǞǎ Ǖǐǎ ǑǐǎǐǋƾǗǂǌǐ, ǂǎǂǋǐǖǗǀǇǐǖǎ ǂǑǝ ǈǍǊǋǒǂǎǀǆǓ, ǎǆǖǒǊǋǐǞǓ 
ǑǝǎǐǖǓ ǋǂǊ ǑǝǎǐǖǓ ǔǕǂ ǂǗǕǊƽ, ǅǊǂǌǞǐǖǎ ǕǊǓ ǑƾǕǒǆǓ ǔǕǂ ǎǆǗǒƽ, ǃǐǈǉǐǞǎ Ǖǐ 
ǑǆǑǕǊǋǝ ǔǞǔǕǈǍǂ, ǂǎǂǋǐǖǗǀǇǐǖǎ ǕǐǖǓ ǑǝǎǐǖǓ Ǖǚǎ ǒǆǖǍǂǕǊǔǍǟǎ ǋǂǊ ǔǕǂǍǂǕǐǞǎ 
Ǖǐǎ ǑǐǎǝǅǐǎǕǐ. Ɯǘǐǖǎ ǂǗǒǐǅǊǔǊǂǋƾǓ ǊǅǊǝǕǈǕǆǓ, ǆǀǎǂǊ ǕǐǎǚǕǊǋƽ Ǖǐǖ ǑǆǑǕǊǋǐǞ, 
ǂǖǏƽǎǐǖǎ Ǖǈǎ ƾǋǋǒǊǔǈ ǑǆǑǕǊǋǟǎ ǖǄǒǟǎ ǋǂǊ ǘǐǌƿǓ ǋǂǊ ǃǐǈǉǐǞǎ ǔǕǈ ǅǖǔǑǆǙǀǂ ǋǂǊ 



Ǖǐǎ ǕǖǍǑǂǎǊǔǍǝ. ƲǒǝǋǆǊǕǂǊ ǄǊǂ ǕǊǓ ǆǌƽǘǊǔǕǆǓ ǂǑǝ ǕǊǓ ǊǅǊǝǕǈǕǆǓ Ǒǐǖ ǆǍǗǂǎǀǇǐǖǎ Ǖǂ 
ǃǝǕǂǎǂ, ƾǎǂǓ ǂǑƾǒǂǎǕǐǓ ǉǈǔǂǖǒǝǓ ǕǈǓ ǆǌǌǈǎǊǋƿǓ ǗǞǔǈǓ, ǐ ǐǑǐǀǐǓ ǍƾǎǆǊ 
ǂǎǂǏǊǐǑǐǀǈǕǐǓ ǋǂǊ ǑǊǐ ǑǐǌǞ ƽǄǎǚǔǕǐǓ ǔǕǐ ǑǌǂǕǞ ǋǐǊǎǝ. 

Ʃ ƷǞǔǈ ǋǂǊ Ǖǂ  ǃǝǕǂǎǂ ǂǑǐǕǆǌǐǞǎ ƾǎǂ Ǒǂǎǀǔǘǖǒǐ ǗǂǒǍǂǋǆǀǐ ǔǕǂ ǘƾǒǊǂ ǍǂǓ 

ƧǎǅǆǊǋǕǊǋƽ ǂǎǂǗƾǒǐǖǍǆ :  

ƵǔƽǊ Ǖǐǖ ƤǐǖǎǐǞ 

Ʃ ǆǑǊǔǕǈǍǐǎǊǋƿ Ǖǐǖ ǐǎǐǍǂǔǀǂ ǆǀǎǂǊ 
Sideritis. ƴǕǈǎ Ƨǌǌƽǅǂ ǖǑƽǒǘǐǖǎ 
ǕǐǖǌƽǘǊǔǕǐǎ 17 ǆǎǅǈǍǊǋƾǓ ǑǐǊǋǊǌǀǆǓ, ǐǊ 
ǐǑǐǀǆǓ ǃǒǀǔǋǐǎǕǂǊ ǔǆ ǐǒǆǊǎƾǓ ǑǆǒǊǐǘƾǓ 
Ǒǐǖ ǆǋǕǆǀǎǐǎǕǂǊ ǂǑǝ Ǖǈǎ ƬǒƿǕǈ ǍƾǘǒǊ 
Ǖǈǎ ƝǑǆǊǒǐ ǋǂǊ ǂǑǝ Ǖǈ Ʈǂǋǆǅǐǎǀǂ ǔǕǈ 
ƯǝǕǊǂ Ƨǌǌƽǅǂ. ƴǞǍǗǚǎǂ Ǎǆ Ǖǈǎ 
Ǒǂǒƽǅǐǔǈ ǉǆǒǂǑǆǞǆǊ ǔǘǆǅǝǎ Ǖǂ ǑƽǎǕǂ, 
ǆǎǟ ǈ ǌǂǕǊǎǊǋƿ Ǖǐǖ ǐǎǐǍǂǔǀǂ 

ǖǑǐǅǈǌǟǎǆǊ ǑǚǓ ǂǑǐǕǆǌǆǀ ǍǊǂ Ǒƽǒǂ ǑǐǌǞ ǋǂǌƿ ǑǈǄƿ ǔǊǅƿǒǐǖ ǋǂǊ ǉǆǚǒǆǀǕǂǊ ǑǚǓ 
ǔǖǍǃƽǌǌǆǊ ǔǕǈǎ ǋǂǌǞǕǆǒǈ ǌǆǊǕǐǖǒǄǀǂ Ǖǐǖ ǂǎǐǔǐǑǐǊǈǕǊǋǐǞ ǔǖǔǕƿǍǂǕǐǓ ǄǆǎǊǋǝǕǆǒǂ 
ǋǂǊ Ǖǐǖ ǂǎǂǑǎǆǖǔǕǊǋǐǞ ǆǊǅǊǋǝǕǆǒǂ. Ƶǂ ǗǞǌǌǂ Ǖǐǖ ǆǀǎǂǊ ǑǌǐǞǔǊǂ ǔǆ ǂǊǉƾǒǊǂ ƾǌǂǊǂ, 
ǗǌǂǃǐǎǐǆǊǅƿ ǋǂǊ ǍǆǕǂǌǌǊǋƽ ǔǕǐǊǘǆǀǂ. Ƶǐ ƵǔƽǊ Ǖǐǖ ƤǐǖǎǐǞ ǑǂǒǂǍƾǎǆǊ ǂǋǝǍǂ ǋǂǊ 
ǔƿǍǆǒǂ ƾǎǂ ǂǑǝ Ǖǂ ǑǊǐ ǅǈǍǐǗǊǌƿ ǂǎǕǊǐǏǆǊǅǚǕǊǋƽ ǂǗǆǙƿǍǂǕǂ ǔǕǈǎ Ƨǌǌƽǅǂ. 
ƲǀǎǆǕǂǊ ǔǖǎƿǉǚǓ ǚǓ ǕǐǎǚǕǊǋǝ, ǋǖǒǀǚǓ Ǖǐ ǘǆǊǍǟǎǂ, Ǎǆ Ǎǀǂ ǄǆǍƽǕǈ ǋǐǖǕǂǌǊƽ ǍƾǌǊ 
ǄǊǂ ǎǂ ǃǐǈǉƿǔǆǊ ǔǆ ǋǒǖǐǌǐǄƿǍǂǕǂ. ƲǒǝǔǗǂǕǆǓ ǆǑǊǔǕǈǍǐǎǊǋƾǓ ƾǒǆǖǎǆǓ ǂǑƾǅǆǊǏǂǎ 
ǝǕǊ ǆǎǊǔǘǞǆǊ Ǖǈ ǍǎƿǍǈ ǋǂǊ ǃǐǈǉƽǆǊ ǔǕǈ ǔǖǄǋƾǎǕǒǚǔǈ.  

ƧǌǌǈǎǊǋǝ ƷǂǔǋǝǍǈǌǐ 

Ʃ ǆǑǊǔǕǈǍǐǎǊǋƿ Ǖǐǖ ǐǎǐǍǂǔǀǂ ǆǀǎǂǊ Salvia 
triloba. Ʃ ǔǖǄǋǆǋǒǊǍƾǎǈ ǑǐǊǋǊǌǀǂ ǗǂǔǋǝǍǈǌǐǖ 
ƾǘǆǊ ǐǖǔǊǂǔǕǊǋƽ ǕǒǆǊǓ ǑǐǌǞ ǆǍǗǂǎǆǀǓ ǌǐǃǐǞǓ 
ǋǂǊ Ǖǐ ǝǎǐǍƽ ǕǈǓ ǑǒǐƾǒǘǆǕǂǊ ǂǑǝ Ǖǈ ǌǂǕǊǎǊǋƿ 
ǌƾǏǈ Salvere Ǒǐǖ ǔǈǍǂǀǎǆǊ ΗƯǂ ǔǟǇǆǊǓΘ. 
ƤǒǀǔǋǆǕǂǊ ǔǆ ǝǌǆǓ ǕǊǓ ǑǆǒǊǐǘƾǓ ǕǈǓ ƣǎǂǕǐǌǊǋƿǓ 
ƮǆǔǐǄǆǀǐǖ ǋǂǊ ǔǕǈǎ Ƨǌǌƽǅǂ. ƧǀǎǂǊ ǄǎǚǔǕǝ ǂǑǝ 
Ǖǈǎ ǂǒǘǂǊǝǕǈǕǂ ǋǂǊ ƾǘǆǊ ǂǑǆǊǋǐǎǊǔǕǆǀ ǔǆ 
ǕǐǊǘǐǄǒǂǗǀǆǓ ǔǕǈǎ Ƭǎǚǔǝ ǋǂǕƽ Ǖǈ ƮǖǋǈǎǂǛǋƿ 
Ʋǆǒǀǐǅǐ. ƧǀǎǂǊ ǅǈǍǐǗǊǌƾǓ ǄǊǂ ǕǊǓ ǂǑǐǕǐǏǊǎǚǕǊǋƾǓ ǊǅǊǝǕǈǕƾǓ Ǖǐǖ ǋǂǊ ǉǆǚǒǆǀǕǂǊ 
ǔǑǐǖǅǂǀǐ ǂǎǕǊǋǂǕǂǉǌǊǑǕǊǋǝ ǋǂǊ ǕǐǎǚǕǊǋǝ ǄǊǂ Ǖǐ ǎǆǖǒǊǋǝ ǔǞǔǕǈǍǂ. ƧǑǀǔǈǓ, 



ǃǐǈǉƽǆǊ ǔǕǈǎ ǆǏǊǔǐǒǒǝǑǈǔǈ Ǖǚǎ ǆǎǂǌǌǂǄǟǎ ǕǈǓ ǄǖǎǂǊǋǆǀǂǓ ǅǊƽǉǆǔǈǓ, 
ǔǖǍǃƽǌǌǐǎǕǂǓ ǔǕǈǎ ǂǒǍǐǎǀǂ ǋǂǊ Ǖǈǎ ǈǒǆǍǀǂ. Ƶǂ Ǘǒƾǔǋǂ ǗǞǌǌǂ Ǖǐǖ Ǖǂ 
ǘǒǈǔǊǍǐǑǐǊǐǞǔǂǎ ǔǕǐ Ǒǂǒǆǌǉǝǎ ǋǂǊ ǄǊǂ Ǖǐǎ ǋǂǉǂǒǊǔǍǝ Ǖǚǎ ǅǐǎǕǊǟǎ, Ǖǈǎ 
ǆǎǅǖǎƽǍǚǔǈ Ǖǚǎ ǐǞǌǚǎ ǋǂǊ Ǖǈ ǅǊǂǕƿǒǈǔǈ ǍǊǂǓ ǋǂǌƿǓ ǔǕǐǍǂǕǊǋƿǓ ǖǄǊǆǊǎƿǓ 
ǄǆǎǊǋǝǕǆǒǂ. Ʃ ǅǈǍǐǕǊǋǝǕǈǕƽ Ǖǐǖ ǆǏǂǋǐǌǐǖǉǆǀ ǎǂ ǆǀǎǂǊ ǋǂǊ ǔƿǍǆǒǂ ǑǐǌǞ ǍǆǄƽǌǈ, 
Ǖǐ ƷǂǔǋǝǍǈǌǐ ǍǑǐǒǆǀǕǆ ǎǂ Ǖǐ ǃǒǆǀǕǆ ǔǘǆǅǝǎ ǔǆ ǋƽǉǆ ǆǌǌǈǎǊǋǝ ǎǐǊǋǐǋǖǒǊǝ.  

ƷǞǌǌǂ ƧǌǊƽǓ 

Ʃ ǆǌǊƽ, Oliva europea ǔǕǂ ǌǂǕǊǎǊǋƽ. ƴǕǈǎ ƣǒǘǂǀǂ Ƨǌǌƽǅǂ ǑǀǔǕǆǖǂǎ ǑǚǓ ǈ ǆǌǊƽ 
ǆǀǎǂǊ Ǌǆǒǝ ǅƾǎǕǒǐ. Ʊ ǍǞǉǐǓ ǌƾǆǊ ǝǕǊ ǝǕǂǎ ǈ ƪǆƽ ƣǉǈǎƽ ǘǕǞǑǈǔǆ Ǖǐ ǅǝǒǖ ǕǈǓ ǔǕǐ 
ƾǅǂǗǐǓ, ǗǞǕǒǚǔǆ ǂǍƾǔǚǓ Ǎǀǂ ǆǌǊƽ. ƱǊ ǑǐǌǀǕǆǓ ǕǈǓ ƣǕǕǊǋƿǓ ǉǆǟǒǈǔǂǎ Ǖǝǔǐ 
ǔǈǍǂǎǕǊǋǝ ǂǖǕǝ Ǖǐ ǅǟǒǐ, Ǖǝǔǐ ǑǐǌǞǕǊǍǐ, Ǒǐǖ ƾǅǚǔǂǎ Ǖǐ ǝǎǐǍǂ ǕǈǓ ǉǆƽǓ, ƣǉƿǎǂ, 
ǔǕǈǎ Ǒǝǌǈ ǕǐǖǓ. ƬǂǕƽ Ǖǐǎ ƟǍǈǒǐ, ǈ ǆǌǊƽ ƽǋǍǂǇǆ ǔǕǈǎ Ƨǌǌƽǅǂ ǄǊǂ ǑǆǒǊǔǔǝǕǆǒǂ 
ǂǑǝ 10.000 ǘǒǝǎǊǂ, ǋǂǊ Ǖǈ ǉǆǚǒǐǞǔǂǎ Ǖǝǔǐ Ǌǆǒƿ Ǒǐǖ ǔǞǍǗǚǎǂ Ǎǆ ǎǝǍǐ Ǖǐǖ 
ƴǝǌǚǎǂ ǂǎ ǋƽǑǐǊǐǓ ǋǂǕƾǔǕǒǆǗǆ ƾǎǂ ǅƾǎǕǒǐ ǆǌǊƽǓ ǋǂǕǂǅǊǋǂǇǝǕǂǎ ǋǂǕǆǖǉǆǀǂǎ ǔǆ 
ǉƽǎǂǕǐ. Ƶǂ ƷǞǌǌǂ ƧǌǊƽǓ ƾǘǐǖǎ ǍǊǂ ǆǎǅǊǂǗƾǒǐǖǔǂ ǆǑǀǄǆǖǔǈ ǌǆǍǐǎǊǐǞ ǋǂǊ ǝǕǂǎ 
ǄǀǎǐǎǕǂǊ ǂǗƾǙǈǍǂ ǅǈǍǊǐǖǒǄǐǞǎ ƾǎǂ ǄǆǖǔǕǊǋǝǕǂǕǐ ǕǔƽǊ Ǎǆ ǑǐǌǌǂǑǌƽ ǐǗƾǌǈ ǄǊǂ 
Ǖǈǎ ǆǖǇǚǀǂ. ƧǀǎǂǊ ǑǌǐǞǔǊǂ ǔǆ ƤǊǕǂǍǀǎǈ Ƨ, ǈ ǐǑǐǀǂ ǔǖǄǋǂǕǂǌƾǄǆǕǂǊ ǔǕǂ Ǌǔǘǖǒƽ 
ǂǎǕǊǐǏǆǊǅǚǕǊǋƽ, ǋǂǊ ǃǐǈǉǐǞǎ ǔǕǈǎ ǆǎǅǖǎƽǍǚǔǈ Ǖǐǖ ǂǎǐǔǐǑǐǊǈǕǊǋǐǞ. ƧǑǀǔǈǓ, ǄǊǂ 
ǑǐǌǌǐǞǓ ǂǉǌǈǕƾǓ ǂǑǐǕǆǌǐǞǎ ǔǑǐǖǅǂǀǂ ǑǈǄƿ ǆǎƾǒǄǆǊǂǓ. ƬǂǊ Ǖǐ ǔǈǍǂǎǕǊǋǝǕǆǒǐ, 
ǑǊǔǕǆǞǆǕǂǊ ǑǚǓ ǃǐǈǉƽǆǊ ǔǕǈ ǍǂǋǒǐǇǚǀǂ. ǋǂǊ ǔǕǐ ǆǖ Ǉǈǎ. 

ƷǌǊǔǋǐǞǎǊ 

ƴǕǂ ǌǂǕǊǎǊǋƽ ǂǎǂǗƾǒǆǕǂǊ ǚǓ Mentha pulegium. 
ƧǀǎǂǊ ƽǄǒǊǐ ǗǖǕǝ, ǍǆǄǂǌǟǎǆǊ ǋǐǎǕƽ ǔǆ ǎǆǒƽ ǋǂǊ 
ǔǆ ǈǌǊǝǌǐǖǔǕǂ Ǎƾǒǈ, ǔǆ ǐǌǝǋǌǈǒǈ Ǖǈǎ Ƨǌǌƽǅǂ. 
ƣǑǆǌǆǖǉǆǒǟǎǆǊ ƾǎǂ ǆǖǘƽǒǊǔǕǐ ƽǒǚǍǂ ǝǕǂǎ 
ǑǂǕƿǔǆǊ ǋƽǑǐǊǐǓ ǆǑƽǎǚ Ǖǐǖ. Ƨǎǟ, ǝǕǂǎ 
ǃǒƽǇǆǕǂǊ, ǈ ǘǂǒǂǋǕǈǒǊǔǕǊǋƿ Ǖǐǖ ǄǆǞǔǈ Ǒǐǖ 
ǉǖǍǀǇǆǊ ǍƾǎǕǂ, ǗǒǆǔǋƽǒǆǊ Ǖǐǎ ǐǖǒǂǎǀǔǋǐ ǋǂǊ 
ǃǐǈǉƽǆǊ ǔǕǈǎ ǂǎǂǇǚǐǄǝǎǈǔǈ Ǖǐǖ ǔǟǍǂǕǐǓ. 

ƧǑǀǔǈǓ, ǅǊǆǖǋǐǌǞǎǆǊ Ǖǈǎ ǑƾǙǈ ǋǂǊ ǔǖǘǎƽ ǆǀǎǂǊ ǈ ǂǄǂǑǈǍƾǎǈ ǆǑǊǌǐǄƿ ǄǊǂ ǍǆǕƽ Ǖǐ 
ǅǆǀǑǎǐ. Ʃ ǑǐǌǞ ǋǂǌƿ ǗƿǍǈ Ǖǐǖ ǔǆ Ƨǌǌƽǅǂ ǋǂǊ ƫǔǑǂǎǀǂ ǐǅƿǄǈǔǆ ǔǕǈǎ ǂǞǏǈǔǈ ǕǈǓ 
ǇƿǕǈǔǈǓ, Ǎǆ ǂǑǐǕƾǌǆǔǍǂ ǔƿǍǆǒǂ ǎǂ ǂǑǆǊǌǆǀǕǂǊ Ǎǆ ǆǏǂǗƽǎǊǔǈ. ƧǖǕǖǘǟǓ, ǑǒǝǔǗǂǕǂ 
Ǐǆǋǀǎǈǔǆ ǎǂ ǋǂǌǌǊǆǒǄǆǀǕǂǊ Ǎǆ ǆǑǊǕǖǘǀǂ ǔǆ ǅǊƽǗǐǒǂ Ǎƾǒǈ ǕǈǓ ƧǌǌƽǅǂǓ.  

ƣǒǍǑǂǒǝǒǊǇǂ 



ƣǎƿǋǆǊ ǔǕǈǎ ǐǊǋǐǄƾǎǆǊǂ Pelargonium. Ɯǎǂ ǗǖǕǝ Ǒǐǖ ǍǆǄǂǌǟǎǆǊ ǔǘǆǅǝǎ ǑǂǎǕǐǞ. 
ƜǘǆǊ ǆǋǌǆǑǕǖǔǍƾǎǂ ǒǐǇ ǋǂǊ Ǎǐǃ ǌǐǖǌǐǞǅǊǂ. ƲǒǐǕǊǍƽǆǊ Ǖǐ ǆǞǋǒǂǕǐ ǋǌǀǍǂ ǋǂǊ 
ǋǊǎǅǖǎǆǞǆǊ ǂǑǝ Ǖǈǎ ǑǂǄǚǎǊƽ. Ƶǐ ǆǖǚǅǊǂǔǕǝ ƽǒǚǍƽ ǕǈǓ Ǖǈǎ ǋǂǉǊǔǕƽ ǂǄǂǑǈǍƾǎǐ 
ǔǖǔǕǂǕǊǋǝ ǄǊǂ Ǖǈǎ Ǒǂǒǂǔǋǆǖƿ ǑǂǒǂǅǐǔǊǂǋǟǎ ǆǌǌǈǎǊǋǟǎ Ǆǌǖǋǟǎ Ǖǐǖ ǋǐǖǕǂǌǊǐǞ. 
Ʋǐǌǌǐǀ Ǖǈǎ ǑǒǐǔǉƾǕǐǖǎ ǋǂǊ ǔǕǂ ǄǆǍǊǔǕƽ ǋǂǊ ǔǆ ǗǒǐǖǕǐǔǂǌƽǕǆǓ. ΩǓ ǂǊǉƾǒǊǐ ƾǌǂǊǐ 
ǘǒǈǔǊǍǐǑǐǊǆǀǕǂǊ ǔǕǈǎ ǂǒǚǍǂǕǐǉǆǒǂǑǆǀǂ ǋǂǊ ǔǕǈǎ ǂǒǚǍǂǕǐǑǐǊǀǂ. ƪǆǚǒǆǀǕǂǊ ǑǚǓ 
ǅǊǂǉƾǕǆǊ ǊǅǊǝǕǈǕǆǓ Ǒǐǖ ǃǐǈǉǐǞǎ ǔǕǈǎ ǂǑǐǃǐǌƿ Ǖǐǖ ǔǕǒǆǓ, Ǖǈǎ ǋǂǕǂǑǐǌƾǍǈǔǈ ǕǐǖǓ 
ƽǄǘǐǖǓ ǋǂǊ Ǖǈ ǘǂǌƽǒǚǔǈ ǂǑǝ Ǖǈǎ ƾǎǕǂǔǈ.  

Ƶǐ ǕǂǒǂǏƽǋǐ (ǂǄǒǊǐǒƽǅǊǋǐ ƿ ǑǊǋǒǂǌǀǅǂ) 

Ƶǐ ǗǖǕǝ Ǎǆ ǕǊǓ ǂǑǀǔǕǆǖǕǆǓ ǊǅǊǝǕǈǕǆǓ ǌƾǄǆǕǂǊ ǋǂǊ 
ǂǄǒǊǐǒƽǅǊǋǐ ƿ ǑǊǋǒǂǌǀǅǂ. ƸǒǈǔǊǍǐǑǐǊǐǞǍǆǎǂ Ǎƾǒǈ: 
Ɵǌǂ Ǖǂ Ǎƾǒǈ Ǖǐǖ ǗǖǕǐǞ (ǗǞǌǌǂ, ǃǌǂǔǕǐǀ, ǒǀǇǆǓ, 
ǌǐǖǌǐǞǅǊǂ) Ǘǒƾǔǋǂ ǋǂǊ ǂǑǐǏǈǒǂǍƾǎǂ .ƮǆǒǊǋƾǓ ǂǑǝ 
ǕǊǓ ǊǅǊǝǕǈǕǆǓ: Ƶǐ ǕǆǌǆǊǝǕǆǒǐ ǅǊǐǖǒǈǕǊǋǝ: ƣǎǕǊǍǆǕǚǑǀǇǆǊ 
ǖǑƾǒǕǂǔǈ, ǔǋǐǒǃǐǞǕǐ, ǗǌǆǄǍǐǎƾǓ, ǘǐǌǈǔǕǆǒǀǎǈ, 
ǕǒǊǄǌǖǋǆǒǀǅǊǂ, ǃƿǘǂ, ǑǒǐǃǌƿǍǂǕǂ ǔǕǐǍǂǘǊǐǞ, ǆǏƽǙǆǊǓ 
ǕǈǓ ǆǍǍǈǎǝǑǂǖǔǈǓ, ǘǐǌǐǌǊǉǀǂǔǈ, ǒǆǖǍǂǕǐǑƽǉǆǊǆǓ, 
ǂǒǉǒǐǑƽǉǆǊǆǓ, ǆǋǇƾǍǂǕǂ, ǘǒǝǎǊǆǓ ǅǆǒǍǂǕǀǕǊǅǆǓ, ǂǋǍƿ 
ǗǂǄǐǞǒǂ, ƾǒǑǈǕǂ, Ǒǂǘǖǔǂǒǋǀǂ, ǅǖǔǋǐǊǌǊǝǕǈǕǂ, 
ǂǜǑǎǀǂ. ƣǑǐǕǐǏǊǎǟǎǆǊ ǔǖǋǟǕǊ ǋǂǊ ǘǐǌǈǅǝǘǐ ǋǞǔǕǈ. 
ƧǎǊǔǘǞǆǊ Ǖǈǎ ǋǂǉǂǒǝǕǈǕǂ ǋǂǊ Ǖǈ ǌǆǊǕǐǖǒǄǊǋǝǕǈǕǂ Ǖǐǖ 
ǎǐǖ, ǋǂǉǂǒǀǇǆǊ Ǖǐ ǂǀǍǂ, ǅǊǆǄǆǀǒǆǊ Ǖǈ ǌǆǊǕǐǖǒǄǀǂ Ǖǚǎ 
ǎǆǗǒǟǎ, ǃǐǈǉƽǆǊ ǔǕǐǎ ƾǌǆǄǘǐ Ǖǐǖ ǔǂǋǘƽǒǐǖ ǔǕǂ ƽǕǐǍǂ Ǎǆ ǅǊǂǃƿǕǈ, ǆǎǊǔǘǞǆǊ Ǖǈǎ 
ǑǒǝǔǌǈǙǈ ǋǂǌǀǐǖ ǋǂǊ ǂǔǃǆǔǕǀǐǖ. 

Ʃ ƣǌǝǈ (Aloe vera) 

Ʃ ǂǌǝǈ ǆǀǎǂǊ ƾǎǂ ǗǂǒǍǂǋǆǀǐ ǔǆ ǄǌƽǔǕǒǂ. ƧǀǎǂǊ ƧǑǐǖǌǚǕǊǋǝ, ǍǂǌǂǋǕǊǋǝ, 
ǆǎǖǅǂǕǊǋǝ. ƸǒǈǔǊǍǐǑǐǊǆǀǕǂǊ ǄǊǂ ǆǄǋǂǞǍǂǕǂ ǂǑǝ ǋǂǖǕƽ ǖǄǒƽ ƿ ǂǑǝ Ǖǐǎ ƿǌǊǐ, ǄǊǂ 
ǆǋǅǐǒƾǓ ǋǂǊ ǄǊǂ ǝǌǂ ǔǘǆǅǝǎ Ǖǂ ǅǆǒǍǂǕǊǋƽ ǑǒǐǃǌƿǍǂǕǂ. ƧǑǊǕǂǘǞǎǆǊ Ǖǐ ǒǖǉǍǝ 
ǆǑǐǞǌǚǔǈǓ ǋǂǊ ǆǌǂǕǕǟǎǆǊ Ǖǐǎ ǋǀǎǅǖǎǐ ǍǐǌǞǎǔǆǚǎ. ƮǑǐǒǆǀ ǎǂ ǘǒǈǔǊǍǐǑǐǊǈǉǆǀ ǋǂǊ 
ǆǔǚǕǆǒǊǋƽ ǄǊǂ ƾǌǋǈ Ǖǐǖ ǑǆǑǕǊǋǐǞ. Ʊ ǘǖǍǝǓ ǔǆ ǍǊǋǒƾǓ ǅǝǔǆǊǓ ǅǒǂ ǚǓ ǑǊǋǒǝ 
ǕǐǎǚǕǊǋǝ ǅǊǆǄǆǀǒǐǎǕǂǓ Ǖǈ ǅǊǂǅǊǋǂǔǀǂ ǕǈǓ ǑƾǙǈǓ ǋǂǉǟǓ ǋǂǊ Ǖǈǎ ƾǋǋǒǊǔǈ ǘǐǌƿǓ. ƴǆ 
ǍǆǄǂǌǞǕǆǒǆǓ ǅǝǔǆǊǓ ǌǆǊǕǐǖǒǄǆǀ ǚǓ Ǌǔǘǖǒǝ ǋǂǉǂǒǕǊǋǝ ǑǒǐǋǂǌǟǎǕǂǓ ƾǎǕǐǎǆǓ 
ǔǖǔǑƽǔǆǊǓ ǔǕǐ ǋǝǌǐǎ. ƸǒǈǔǊǍǐǑǐǊǆǀǕǂǊ ǔǆ ǑǆǒǊǑǕǟǔǆǊǓ ǃǒǂǘǖǘǒǝǎǊǂǓ 
ǅǖǔǋǐǊǌǊǝǕǈǕǂǓ. 

 



Ƶǐ ƥǋǀǎǄǋǐ ƮǑǀǌǐǍǑǂ (Ginkgo Biloba): Ƶǐ ǃǝǕǂǎǐ ǕǈǓ ǍǎƿǍǈǓ 

Ƶǐ ƥǋǀǎǄǋǐ ǆǀǎǂǊ ǑǐǌǞ ǄǎǚǔǕǝ ǄǊǂ Ǖǈǎ 
ǗǂǒǍǂǋǆǖǕǊǋƿ Ǖǐǖ ǅǒƽǔǈ, ǋǖǒǀǚǓ ǌǝǄǚ 
ǕǈǓ ǊǅǊǝǕǈǕǂǓ Ǒǐǖ ƾǘǆǊ ǎǂ ǃǆǌǕǊǟǎǆǊ Ǖǈǎ 
ǋǖǋǌǐǗǐǒǀǂ Ǖǐǖ ǂǀǍǂǕǐǓ ǋǂǊ ǎǂ 
ǕǒǐǗǐǅǐǕǆǀ Ǖǐǎ ǆǄǋƾǗǂǌǐ Ǎǆ ǐǏǖǄǝǎǐ, 
ǄǆǄǐǎǝǓ Ǒǐǖ ǆǎǊǔǘǞǆǊ ǕǊǓ ǅǊǂǎǐǈǕǊǋƾǓ 
ǌǆǊǕǐǖǒǄǀǆǓ. ƴǕǈǎ ǄǆǒǐǎǕǊǋƿ ƽǎǐǊǂ Ǖǐ 

ƥǋǀǎǄǋǐ ǆǀǎǂǊ ǊǅǊǂǀǕǆǒǂ ǘǒƿǔǊǍǐ ǝǕǂǎ ǘǐǒǈǄǈǉǆǀ ǔǕǂ ǑǒǟǕǂ ǔǕƽǅǊǂ ǂǖǕƿǓ ǕǈǓ 
ǅǊǂǕǂǒǂǘƿǓ. ƣǖǏƽǎǆǊ Ǖǈǎ ǋǖǋǌǐǗǐǒǀǂ ǔǕǂ ƽǋǒǂ Ǖǐǖ ǔǟǍǂǕǐǓ, ǂǎǂǋǐǖǗǀǇǆǊ ǂǑǝ Ǖǐ 
ǂǀǔǉǈǍǂ Ǖǐǖ ǋǒǞǐǖ, ǃǆǌǕǊǟǎǆǊ Ǖǈǎ ǊǋǂǎǝǕǈǕǂ ǔǕǐ ǃƽǅǊǔǍǂ ǋǂǊ ǍǆǊǟǎǆǊ ǕǊǓ ǍǖǛǋƾǓ 
ǋǒƽǍǑǆǓ ǔǕǂ ǑǝǅǊǂ. Ƥǐǈǉƽ ǔǕǈǎ ǑǒǝǌǈǙǈ ǕǈǓ ǆǏǂǔǉƾǎǈǔǈǓ ǕǈǓ ǝǒǂǔǈǓ ǔǕǐǖǓ 
ǈǌǊǋǊǚǍƾǎǐǖǓ. ƮǑǐǒǆǀ ǎǂ ǃǐǈǉƿǔǆǊ ǔǕǈ ǉǆǒǂǑǆǀǂ Ǖǐǖ ǆǋǗǖǌǊǔǍǐǞ ǕǈǓ ǚǘǒƿǓ 
ǋǈǌǀǅǂǓ. ƦǊǆǄǆǀǒǆǊ Ǖǈ ǌǆǊǕǐǖǒǄǀǂ Ǖǐǖ ǋǖǋǌǐǗǐǒǊǂǋǐǞ ǋǂǊ ǘǒǈǔǊǍǐǑǐǊǆǀǕǂǊ ǄǊǂ Ǖǈǎ 
ǂǎǕǊǍǆǕǟǑǊǔǈ ǋǊǒǔǟǎ ǋǂǊ ǗǌǆǃǀǕǊǅǂǓ. ƮǆǊǟǎǆǊ ǕǊǓ ǆǌǆǞǉǆǒǆǓ ǒǀǇǆǓ ǑǒǐǔǕǂǕǆǞǐǎǕǂǓ 
ǕǐǖǓ ǊǔǕǐǞǓ ǂǑǝ Ǖǈ Ǆƿǒǂǎǔǈ. ƜǘǆǊ ǂǎǕǊǂǌǌǆǒǄǊǋƾǓ ǋǂǊ ǂǎǕǊǗǌǆǄǍǐǎǟǅǆǊǓ ǊǅǊǝǕǈǕǆǓ 
ǋǂǊ ǘǒǈǔǊǍǐǑǐǊǆǀǕǂǊ ǔǕǈ ǉǆǒǂǑǆǀǂ Ǖǐǖ ƽǔǉǍǂǕǐǓ. ƣǎǂǗƾǒǆǕǂǊ ǋǂǊ ǚǓ ΗViagra ǕǈǓ 
ǗǞǔǈǓΘ ǋǂǉǟǓ ǉǆǚǒǆǀǕǂǊ ǝǕǊ ǃǐǈǉƽǆǊ ǔǕǈǎ ǋǂǌǞǕǆǒǈ ǂǊǍƽǕǚǔǈ Ǖǚǎ ǄǆǎǎǈǕǊǋǟǎ 
ǐǒǄƽǎǚǎ ǋǂǊ ǔǕǈǎ ǂǎǕǊǍǆǕǟǑǊǔǈ Ǖǐǖ ǗǂǊǎǐǍƾǎǐǖ ǕǈǓ ǔǕǖǕǊǋƿǓ ǅǖǔǌǆǊǕǐǖǒǄǀǂǓ. 
ƲǒǝǋǆǊǕǂǊ ǄǊǂ Ǖǐ ǃǝǕǂǎǐ Ǎǆ Ǖǈǎ ǍǆǄǂǌǞǕǆǒǈ ǔǖǎǕǂǄǐǄǒƽǗǈǔǈ ǑǂǄǋǐǔǍǀǚǓ ǆǎǟ 
ǔǕǈǎ ƥǆǒǍǂǎǀǂ ǋǂǊ ƩƲƣ ǔǖǎǕǂǄǐǄǒǂǗǆǀǕǂǊ ǆǑǀǔǈǍǂ ǄǊǂ ǑǒǝǌǈǙǈ ǋǂǊ ǉǆǒǂǑǆǀǂ 
ǕǈǓ ǎǝǔǐǖ Ǖǐǖ Altzheimer (ƣǌǕǔǘƽǛǍǆǒ)   

ƲǂǒǂǉƾǕǐǖǍǆ ǆǎǅǆǊǋǕǊǋƽ ǍǊǂ ǂǌǗǂǃǈǕǊǋƿ ǌǀǔǕǂ ǂǑǝ ǕǊǓ ǋǖǒǊǝǕǆǒǆǓ 
ǑǂǉƿǔǆǊǓ ǕǈǓ ǖǄǆǀǂǓ ǍǂǓ ǋǂǊ ǂǑǝ Ǖǂ ǃǝǕǂǎǂ Ǒǐǖ Ǖǂ ǄǊǂǕǒǆǞǐǖǎ! 

ΆǄǘǐǓ: ƤǂǌǆǒǊƽǎǂ, ƲǂǔǊǗǌǟǒǂ, ƸǂǍǐǍƿǌǊ, ƵǇǊǎǔǆǎǄǋ, ƵǀǌǊǐ, ƮǆǌǊǔǔǝǘǐǒǕǐ, 
ƮƾǎǕǂ, ƭǖǋǀǔǋǐǓ, ƫǏǝǓ, ƣǎǆǍǟǎǈ, ƴǋǐǖǕǆǌƽǒǊǂ. 
ƣǕǐǎǀǂ: ƣǄǄǆǌǊǋƿ, Ƶǔǐǖǋǎǀǅǂ, ƷǂǔǋǝǍǈǌǐ. 
ƣǊǍǐǒǒǐƢǅǆǓ: ƣǘǊǌǌǂǀǂ, ƭƽǑǂǉǐ, ƲǐǌǞǋǐǍǑǐ, Ƶǔǐǖǋǎǀǅǂ. 
ƣǎǂǊǍǀǂ: ƵǒǊǗǞǌǌǊ, Ƶǔǐǖǋǎǀǅǂ, ƣǄǄǆǌǊǋƿ, ƭƽǑǂǉǐ, ƬǒǝǋǐǓ. 
ƣǎǐǒǆǏǀǂ: ƣǄǋǊǎƽǒǂ, ƣǄǄǆǌǊǋƿ, ƣǙǊǉǊƽ, ƥǂǛǅǐǖǒƽǄǋǂǉǐ, ƥǆǎǕǊǂǎƿ. 
ƣǒǉǒǊǕǊǋƽ: ƷǂǔǋǝǍǈǌǐ, ƵǀǌǊǐ, ƴǈǍǞǅǂ, ƴǑǆǊǒǂǀǂ, ƬǒǊǉƽǒǊ, ƣǄǄǆǌǊǋƿ. 
ƣǜǑǎǀǂ: ƤǂǌǆǒǊƽǎǂ, ƲǂǔǊǗǌǟǒǂ, ƵǀǌǊǐ, ƭǖǋǀǔǋǐǓ, ƸǂǍǐǍƿǌǊ. 
ƤƿǘǂǓ: ƤƿǘǊǐ, ƳǀǄǂǎǈ, ƵǔƽǛ ƤǐǖǎǐǞ, ƲǌƽǕǂǄǋǐ, ƲǒǊǍǐǞǌǂ, ƴǞǍǗǖǕǐ, ƠǅǒǂǔǕǊǓ, 
ƠǔǔǚǑǐǓ, ƪǖǍƽǒǊ, ƣǌǉǂǀǂ, ƨǂǍǑǐǞǋǐǓ, ƷǂǔǋǝǍǈǌǐ, ƲǐǌǖǕǒǀǘǊ. 
ƤǒǐǘǀǕǊǅǂ: ƣǌǉǂǀǂ, Ʈǐǌǝǘǂ, ƤǆǒǍǑƽǔǋǐ, ƮǂǒǐǞǃǊǐ, ƥǌǖǋƽǎǊǔǐ, ƵǐǖǒǊǌƽǄǋǐ, 
ƥǌǖǋǝǒǊǇǂ, ƧǖǋƽǌǖǑǕǐǓ, ƪǖǍƽǒǊ, ƬǒǝǋǐǓ. 



ƥǂǔǕǒǀǕǊǅǂ: ƣǌǉǂǀǂ, Ʈǐǌǝǘǂ, ƥǆǒƽ-ǎǊǐ, ƷǂǔǋǝǍǈǌǐ, ƴǑǆǊǒǂǀǂ, ƷǕǆǌǊƽ, 
ƴǞǍǗǖǕǐ, ƶǅǒƽǔǕǊǓ, ƸǂǍǐǍƿǌǊ. 
ƥǒǀǑǈ: ƦǖǝǔǍǐǓ, ƣǘǊǌǌǂǀǂ, ƧǘǊǎƽǋǊǂ, ƬǂǄǊƾǎ, ƵǔƽǊ ƤǐǖǎǐǞ, ƨǂǍǑǐǞǋǐǓ, ƴǊǎƽǑǊ, 
ƠǅǒǂǔǕǊǓ 

 ƦǈǌǈǕǈǒǀǂǔǈ: ƤǂǔǊǌǊǋǝǓ. 
 ƦǊƽǒǒǐǊǂ: ƴǑǆǊǒǂǀǂ, ƣǌǘǊǍǀǌǌǂ, ƥǝǍǂ ƣǒǂǃǀǂǓ, ƣǙǊǉǊƽ, ƥǆǒƽǎǊǐ, ƣǄǒǊǍǝǎǊǐ, 
ƴǞǍǗǖǕǐ, ƵǒǊǂǎǕƽǗǖǌǌǐ. 
ƦǖǔǋǐǊǌǊǝǕǈǕǂ: ƷǞǌǌǂ ƣǊǄǞǑǕǐǖ, ƣǙǊǉǊƽ, ƬǝǌǊǂǎǅǒǐǓ, ƸǂǍǐǍƿǌǊ, ƮƾǎǕǂ, 
ƦǀǋǕǂǍǐ, ƦǖǝǔǍǐǓ, ƬƽǒǅǂǍǐ, ƷǂǔǋǝǍǈǌǐ, ƮƽǒǂǉǐǓ, ƥǂǛǅǐǖǒƽǄǋǂǉǐ, ƵǒǊǗǞǌǌǊ, 
ƮǆǌǊǔǔǝǘǐǒǕǐ, ƲǊǑǆǒǝǒǊǇǂ, ΆǋǐǒǐǓ. 
ƦǞǔǑǎǐǊǂ: ƧǖǋƽǌǖǑǕǐǓ, ƨǂǍǑǐǞǋǐǓ, ƤǂǔǊǌǊǋǝǓ. 
ƴǕǐǍǂǘǊǋƽ ƾǌǋǈ: ƮǞǒǐ, ƷǂǔǋǝǍǈǌǐ, ƸǂǍǐǍƿǌǊ. 
ƧǄǋǂǞǍǂǕǂ: ƣǍǖǄǅǂǌǊƽ, ƭǖǄǂǒǊƽ. 
ƧǍǆǕǝǓ: ƤǂǌǌǚǕƿ, ƥǂǒǞǗǂǌǌǐ, ƦǖǝǔǍǐǓ, ƴǑǆǊǒǂǀǂ. 
ƧǑǟǅǖǎǈ ƧǍǍǈǎǝǒǒǐǊǂ: ƣǎǆǍǟǎǈ, ƤǂǌǆǒǊƽǎǂ, ƲǆǕǂǔǀǕǈǓ, ƵǇǀǎǔǆǎǄǋ. 
ƧǍǍǈǎǝǒǒǐǊǂ (ǍǆǄƽǌǈ ǒǐƿ): ƣǌǘǊǍǀǌǌǈ, ƥǆǒƽǎǊǐ, ƠǅǒǂǔǕǊǓ. 
ΈǒǑǊǓ ƨǚǔǕƿǒ: ƣǘǊǌǌǂǀǂ, ƨǂǍǑǐǞǋǐǓ, ƫǏǝǓ, ƲǂǔǊǗǌǟǒǂ, ƤƽǌǔǂǍǐ. 

ƨǂǌƽǅǂ: ƣǙǊǉǊƽ, ƵǒǊǂǎǕƽǗǖǌǌǐ. 
ƩǍǊǋǒǂǎǀǆǓ: ƭǆǃƽǎǕǂ, ƵǀǌǊǐ, ƸǒǖǔƽǎǉǆǍǐ. 
ƫǄǍǐǒǀǕǊǅǂ: ƨǂǍǑǐǞǋǐǓ, ƴǐǌǊǎǕƽǎǄǋǐ, ƷǖǕǐǌƽǋǂ, ƸǂǍǐǍƿǌǊ. 
ƬǂǋǐǔǍǀǂ ǔǕǝǍǂǕǐǓ: ΆǎǈǉǐǓ, Ʈǐǔǘǐǋƽǒǖǅǐ, ƮƽǒǂǉǐǓ 

ƬǂǐǞǒǆǓ: ƣǌǉǂǀǂ, ƴǑǆǊǒǂǀǂ, Ʈǐǌǝǘǂ, ƴǞǍǗǖǕǐ. 
ƬǂǕƽǉǌǊǙǈ: ƵǇǀǎǔǆǎǄǋ, ƮǆǌǊǔǔǝǘǐǒǕǐ, ƤǒǟǍǈ, ƯǕǂǍǊƽǎǂ, ƴǋǐǖǕǆǌǌƽǒǊǂ 

ƬǊǒǔǐǀ: ƬǒƽǕǂǊǄǐǓ, ƬǂǔǕǂǎǊƽ. 
ƬǐǌǊǋǐǀ: ƣǄǄǆǌǊǋƿ, ΆǎǈǉǐǓ, ƤǂǌǆǒǊƽǎǂ, ƲǊǑǆǒǝǒǊǇǂ, ƮƾǎǕǂ, ƬƽǒǅǂǍǐ. 
ƬǖǕǕǂǒǀǕǊǅǂ: ƣǄǒǊƽǅǂ, ƮǂǛǎǕǂǎǝǓ, ƬǐǖǍǂǒǊƽ. 
ƮǖǒǍǈǄǋǊƽ: ƸǆǌǊǅǝǎǊǐ, ƪǐǞǄǊǂ. 
ƯǂǖǕǀǂ: ƤǂǌǌǚǕƿ, ƮƾǎǕǂ, ƦǖǝǔǍǐǓ, ƮƽǒǂǉǐǓ, ƮǆǌǊǔǔǝǘǐǒǕǐ. 
ƯǆǖǒǂǌǄǀǂ: ƤǂǌǆǒǊƽǎǂ, ƫǏǝǓ, ƵǔǊǍǊǕǔǊǗǐǞǄǋǂ, ƲǂǔǊǗǌǟǒǂ, Ʀǆǎǅǒǐǌǀǃǂǎǐ, 
ƸǒǖǔƽǎǉǆǍǐ, ƤƽǌǔǂǍǐ. 
ƯǆǗǒǝǌǊǉǐǊ: ƣǄǒǊƽǅǂ, ƣǒǋǕǐǔǕƽǗǖǌǌǐ, ƴǋǐǒǑǀǅǊ, ƥƾǎǊǂ ƬǂǌǂǍǑǐǋǊǐǞ, 
ƣǄǒǊǍǝǎǊǐ, ƲǐǌǖǋǝǍǑǊ, ƣǌǉǂǀǂ. 
ƱǔǗǖǂǌǄǀǂ: ƬǂǄǊƾǎ, ƴǆǎƾǋǊǐ. 
ƱǖǌǀǕǊǅǂ: ƮǞǒǐ, ƷǂǔǋǝǍǈǌǐ, ƷǖǕǐǌƽǋǂ, ƧǘǊǎƽǋǊǂ. 

ƲǐǎǝǅǐǎǕǐǓ: ƥǂǒǞǗǂǌǌǐ, ƦǀǋǕǂǍǐ, ƥǌǖǋƽǎǊǔǐ. 
ƲǖǒǆǕǝǓ: ƣǄǄǆǌǊǋƿ, ƲǊǑǆǒǝǒǊǇǂ, ƯǆǑƾǕǂ, ƣǘǊǌǌǂǀǂ, ƵǒǊǗǞǌǌǊ, ƣǄǒǊǍǝǎǊǐ, 
ƸǂǍǐǍƿǌǊ. 
ƲǊǕǖǒǀǅǂ: Ʀǆǎǅǒǐǌǀǃǂǎǐ, ƬǂǒǖǅǝǗǖǌǌǂ, Ƶǔǐǖǋǎǀǅǂ. 



ƳǆǖǍǂǕǊǔǍǐǀ: ƣǄǄǆǌǊǋƿ, ΆǒǋǕǊǐ, ΆǒǎǊǋǂ, ƣǘǊǌǌǂǀǂ, ƨǂǍǑǐǞǋǐǓ, ƴǑǆǊǒǂǀǂ, ƵǀǌǊǐ, 
Ƶǔǐǖǋǎǀǅǂ, ƵǒǊǗǞǌǌǊ, ƸǒǖǔƽǎǉǆǍǂ. 
ƴǕǐǍǂǘǝǑǐǎǐǓ: ƦǀǋǕǂǍǐ, ƸǂǍǐǍƿǌǊ, ƮƾǎǕǂ, ƭǐǖƢǇǂ, ƥǌǖǋƽǎǊǔǐ, ƬǝǌǊǂǎǅǒǐǓ, 
ƦǖǝǔǍǐǓ, ƬǒǝǋǐǓ, ƭǐǖƢǇǂ, ƮƽǒǂǉǐǓ. 
ƵǂǘǖǑǂǌǍǀǂ: ƤǂǌǆǒǊƽǎǂ, ƭǆǝǎǐǖǒǐǓ, ƭǆǃƽǎǕǂ, ƮǆǌǊǔǔǝǘǐǒǕǐ. 
ƵǒǊǘǝǑǕǚǔǈ: ƦƽǗǎǈ, Ʀǆǎǅǒǐǌǀǃǂǎǐ, ƬǂǒǖǅǊƽ, Ƶǔǐǖǋǎǀǅǂ, ƷǂǔǋǝǍǈǌǐ, 
ƬǒǆǍǍǞǅǊ. 
ƶǑƾǒǕǂǔǈ: ƬǒƽǕǂǊǄǐǓ, ƫǏǝǓ, ƤǂǌǆǒǊƽǎǂ, ƵǀǌǊǐ, ƷǞǌǌǂ ƧǌǊƽǓ, ƮǆǌǊǔǔǝǘǐǒǕǐ, 
ƴǋǝǒǅǐ. 
ƶǑǝǕǂǔǈ: ƬǒƽǕǂǊǄǐǓ, ƲǊǑǆǒǝǒǊǇǂ, ƬǝǋǋǊǎǈ ƲǊǑǆǒǊƽ. 
ƸǐǌǈǔǕǆǒǀǎǈ: ƣǄǋǊǎƽǒǂ, ƵǂǒƽǏǂǋǐ, ƷǞǌǌǂ ƧǌǊƽǓ, ƲǒƽǔǊǎǐ ƵǔƽǛ, ƴǋǝǒǅǐ, 
ƣǎǕǒƽǋǌǂ, ƬǊǕǒǊǎǝǒǊǇǂ. 
ƹǚǒǀǂǔǈ: ƥǂǛǅǐǖǒƽǄǋǂǉǐ, ƥƽǌǊǐ, ƞǒǊǅǂ, ƵǒǊǗǞǌǌǊ, ΆǒǋǕǊǐ, ƭǊǎǂǒǝǔǑǐǒǐǓ. 
ƹǆǀǒǆǓ: ƴƽǔǔǂǗǒǂǓ. 
ƺǕǀǕǊǅǂ: ƣǄǋǊǎƽǒǂ, ƬǊǔǔǝǓ. 

 

 

ƧǑǊǍƾǌǆǊǂ : Ʈǂǒǀǂ Maniana  

 

 


